
HƯỚNG DẪN ÁP DỤNG ÁP PHÍCH “3 PHÚT THAY ĐỔI NHẬN THỨC” 
(Lưu ý: vui lòng không in hướng dẫn này) 

 

 Nhà trường vui lòng lưu ý in và sử dụng Áp phích “3 phút thay đổi nhận thức” theo bản gốc (ở 
trang 2) đã được phê duyệt bởi Bộ Giáo dục và Đào tạo và Viện Dinh dưỡng Quốc Gia, không 

tự ý bỏ hoặc thêm bất kỳ nội dung nào trong Áp phích. 

 

 Nhà trường vui lòng in áp phích (ở trang 2) để hướng dẫn cho học sinh theo cả 2 hình thức: 

1. Hình thức thứ nhất: Áp phích được in màu, kích thước tối thiểu A3 để hướng dẫn cho học 
sinh tại lớp học. Trước mỗi bữa ăn, giáo viên dành ra 3 phút để giáo dục về kiến thức dinh 
dưỡng của 1 loại thực phẩm có trong bữa ăn. Đối với lần đầu hướng dẫn về một loại thực 
phẩm nào đó, giáo viên lấy nội dung từ áp phích để truyền đạt. Đối với các lần tiếp theo, giáo 

viên đặt câu hỏi để học sinh trả lời sau đó nhắc lại thông điệp một lần nữa. 
 

 

               
 

 

 

2. Hình thức thứ hai: Áp phích được in màu, kích thước A0 và được treo tại các nơi có nhiều 
học sinh qua lại như khu vực nhà ăn, khu vực rửa tay, hành lang, bảng thông tin,… 

 

 
          

Áp phích “3 phút thay đổi nhận thức” 

Nhà ăn Khu vực rửa tay Bản tin Hành lang 




